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Activités quotidiennes & loisirs 

  

FLE 2  

Module 1 « Métro, boulot, dodo « 

Activités quotidiennes & loisirs 

 

ACTIVITÉS QUOTIDIENNES 

Se lever 

Se réveiller 

Se brosser les dents 

Se coiffer 

Se maquiller 

Se raser  

S’habiller 

Se laver 

Se doucher / prendre une 

douche 

Prendre un bain  

Se brosser les cheveux / se 

peigner  

Prendre le petit-déjeuner 

Dîner  

Goûter 

Souper 

Lire le journal 

Ecouter la radio 

Regarder la télévision 

Sortir de la maison 

Aller à l’école / étudier 

Aller au travail / travailler 

Faire les courses 

Faire le ménage / nettoyer 

Préparer à manger 

Faire la sieste 

Se reposer 

S’informer  

Se déshabiller 

Se démaquiller 

Se coucher  

S’endormir 

Dormir

 

LOISIRS 

Faire du sport 

Faire un jogging 

Faire de la planche à voile 

Faire du surf / kitesurf 

Faire de la randonnée 

Faire de la natation  

Faire de l’équitation 

Faire du cyclisme  

Faire du shopping 

Faire la fête 

Jouer de la guitare 

Jouer du piano  

Jouer de la flûte 

Jouer aux cartes 

Jouer aux échecs 

Jouer aux dames 

Jouer à un jeu de société  

Jouer aux jeux vidéo  

Jouer au football  

Jouer au tennis  

Jouer au rugby 

Ecouter de la musique 

Aller à un concert 

Aller au cinéma 

Aller au théâtre 

Aller à l’opéra 

Aller au restaurant  

Aller en discothèque 

Visiter une exposition 

Visiter un musée 

Regarder la télévision 

Regarder un film/une série 

Lire 

Se promener 

Sortir avec ses amis 

Prendre un verre

 


